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                 Koopkracht gepensioneerden met diepe zakken al een decennium in de achteruit 
 

De koopkrachtontwikkeling van gepensioneerden is in sterke mate gerelateerd aan de hoogte van het (bruto) 

aanvullend inkomen bovenop de (bruto) AOW-uitkering. Gepensioneerden met relatief hoge aanvullende 

inkomens gingen er in de periode 2011-2022 in koopkracht op achteruit. Bij degenen met tussen de € 1.000,= 

en € 2.000,=  aanvullend per maand bedroeg de koopkrachtdaling 5,2 procent, bij hen met tussen de  

€ 2.000,= en € 3.000,= extra was de daling 7,5 procent. Bij gepensioneerden met meer dan € 3. 000,00 

extra lag de koopkracht in 2022 10,9 procent onder het niveau van 2011.  

Gepensioneerden met een kleine beurs gingen er wel op vooruit. Bij degenen met maandelijks tot 200 euro 

bovenop de AOW steeg de koopkracht 14,6 procent en bij degenen met maandelijks 200 tot 500 euro extra 

8,5 procent. Afwijkend van de andere groepen met AOW nam de koopkracht van gepensioneerden met een 

kleine beurs in 2022 sterk toe. Deze stijging komt vooral op het conto van de energiemaatregelen in 2022, 

die voor personen in de lagere inkomensgroepen een forse impuls betekenden. 

Veel gepensioneerden hebben weinig of geen grip op hun inkomen: 

De meeste gepensioneerden hebben weinig grip op hun inkomenssituatie. Zij kunnen hun inkomenssituatie 

niet meer veranderen, waardoor hun koopkrachtontwikkeling sterk afhankelijk is van de indexering van de 

AOW en aanvullende pensioenen, en van fiscale maatregelen. Het niet of beperkt indexeren van aanvullende 

pensioenen tot en met 2022 had dan ook vooral een negatieve weerslag op gepensioneerden met hogere aan-

vullende inkomens. Begin 2023 pasten meerdere pensioenfondsen veelal substantiële indexering toe op de 

pensioenuitkeringen. Deze verhogingen kunnen pas in de koopkrachtcijfers van 2023 zichtbaar worden. 

Veel gepensioneerden zijn er in koopkracht sinds 2011 fors op achteruitgegaan. Met name degenen met een 

stevig aanvullend pensioen konden de voorbije jaren steeds minder kopen. Dat blijkt uit cijfers van statis-

tiekbureau CBS. 

Dat deze groepen erop achteruitgingen, komt doordat de aanvullende pensioenen lange tijd niet zijn ver-

hoogd, lees geïndexeerd. Zelfs inflatiecorrectie zat er niet in. Ondertussen gingen de prijzen van allerlei pro-

ducten en diensten, zoals energie- en woonlasten, gemeentelijke en waterschapsbelasting, zorgpremies en 

inkrimping van zorgverzekeringspakket waardoor meer medicijnen voor rekening van de consument kwam, 

bezoek aan de kapper en de kroeg etc. zijn verhoogd en dat hebben de gepensioneerden in hun portomonee 

gemerkt. Belangrijk om te melden is dat de cijfers van het CBS maar gaan tot en met 2022. Sindsdien hebben 

veel pensioenfondsen de uitkeringen wel verhoogd, maar deze zitten dus nog niet in de cijfers. 
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