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                                   Dit gebeurt er met je AOW-uitkering als je buiten Nederland woont 

 

Steeds meer Nederlanders overwegen om hun pensioenjaren in het buitenland door te brengen. Een leven 

onder de zon in Frankrijk, Spanje of op Curaçao klinkt als een droom, maar er komt ook veel bij kijken. 

Want wat gebeurt er bijvoorbeeld met je AOW in het buitenland? 

Dat kan per land verschillen: in sommige landen krijg je minder, of gelden er andere regels. We zetten op een 

rij wat er gebeurt met de AOW als je naar het buitenland verhuist en waar je op moet letten. 

AOW meenemen naar het buitenland: 

De AOW is een basispensioen dat je opbouwt zolang je in Nederland woont of werkt. Maar kun je 

een AOW-uitkering ook in het buitenland ontvangen? Het simpele antwoord is: vaak wel maar er zijn 

verschillen per land.  

Nederland heeft met veel landen afspraken gemaakt. Daaronder vallen populaire bestemmingen voor 

Nederlandse gepensioneerden zoals Duitsland, Frankrijk, Spanje, Portugal en België. Daar kun je gewoon 

jouw volledige AOW ontvangen, net als in Nederland. 

Ook op de Caribische eilanden Aruba, Bonaire, Curaçao, Saba, Sint Eustatius en Sint Maarten kun je gewoon 

AOW ontvangen. Zij vallen onder het ‘Besluit regels export uitkeringen’. 

Maar let op: niet voor alle landen wereldwijd zijn er afspraken. In sommige landen wordt je uitkering 

verlaagd of wordt er extra belasting of zorgpremie ingehouden. Heb je plannen om naar het buitenland te 

verhuizen, controleer dan altijd de actuele regels voor het land waar je naartoe wil, op de pagina over wonen 

buiten Nederland op de website van de Sociale Verzekeringsbank (SVB).  

Wat als je al in het buitenland woont en AOW aanvraagt: 

Woon je al in het buitenland en ben je bijna AOW-gerechtigd, vraag dan op tijd je AOW aan. Dat kan vanaf 

zes maanden vóór je AOW-leeftijd. Hoe je dat doet, hangt af van het land waar je woont: 

1. Woon je in een land met een eigen staatspensioen? Vraag dan bij de lokale pensioeninstantie ook je 

Nederlandse AOW aan. 

2. Heb je geen recht op een pensioen van het land waar je woont? Neem dan contact op met de 

instantie in het laatste land waar je verzekerd was. 

Twijfel je? Neem dan contact op met de SVB. Zij kunnen je adviseren over jouw persoonlijke situatie. 

Buiten Nederland stopt je AOW-opbouw: 

Wie minimaal 50 jaar tot AOW-leeftijd onafgebroken in Nederland woont of werkt, bouwt 100% AOW op. 

Wie nog niet met pensioen is en wil emigreren, moet weten dat de opbouw van AOW stopt als je buiten 

Nederland woont én werkt. Voor elk jaar gaat er dan 2% van je uiteindelijke AOW-uitkering af. 

 

Betaal dagen AOW-kering en valuta: 

De uitbetaling van je AOW-uitkering in het buitenland verloopt soms anders dan in Nederland. Woon je in 

een SEPA-land, zoals Frankrijk of Duitsland, dan staat het bedrag meestal rond de 24e van de maand op je 

rekening. In andere landen kan dit later zijn. 

Je ontvangt je AOW meestal in euro’s. Maar in sommige landen maakt de bank het bedrag over in de lokale 

valuta. De wisselkoers kan dan invloed hebben op je uiteindelijke bedrag. Houd daar dus rekening mee in je 

financiële planning. 

■ De vrijwilligersorganisatie Burgerkracht Uit Samenwerking (BUS)  merkt op: 

 

Kunnen wij u ergens mee van dienst zijn b.v.:  

Over de inhoud van het bericht of andere zaken op het terrein van informatie verstrekken, het geven van 

adviezen of hulpverlening bij opstellen van brieven, bemiddeling of begeleiding op terreinen van: 

https://manly.nl/definitieve-aow-bedragen-2025
https://www.svb.nl/nl/aow/aow-buiten-nederland/u-gaat-buiten-nederland-wonen
https://www.svb.nl/nl/aow/aow-buiten-nederland/u-gaat-buiten-nederland-wonen
https://manly.nl/aow-leeftijd-omlaag-opinie
https://manly.nl/verschillen-aow-pensioen-hoogte


Uitkeringen, regelingen, voorzieningen, werk en inkomen, wonen, zorg, ouderenbelangen, armoede, 

schulden etc., dan bieden dat bieden wij u geheel kosteloos aan. 

Wij als belangenorganisatie hebben meer als 25 jaar ervaring in de sociaal maatschappelijke dienstverlening. 

Mail uw vragen, verzoeken naar: info@debus.nl. Wij dragen zorg voor een reactie mail binnen 24 uur. 

Om meer over ons te willen weten verwijzen wij u graag  onze website: www.debus.nl 
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