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De AOW-bedragen per 01.01.2025: op hoeveel geld heeft u recht. Hoe zit het met de zorg-huurtoeslag?

De jaarwisseling komt eraan en dat betekent oliebollen, champagne én nieuwe AOW-bedragen. De Sociale
Verzekeringshank (SVB) heeft namelijk de hoogte van de AOW-bedragen per 1 januari 2025 bekendge-
maakt. Op welk brutobedrag heeft u in uw situatie recht? En wat houdt u hier netto van over?

Minimumloon stijgt met 2,7 procent, wat betekent dit voor de AOW?

De huidige AOW-bedragen, met ingang van 1 juli 2024, vindt u hier. Per 1 januari 2025 stijgt het wettelijk
minimumloon met ongeveer 2,7 procent, van 13,68 naar 14,06 euro per uur. De AOW volgt een soortgelijke
ontwikkeling. Wat betekent dit concreet, voor alleenstaanden en gehuwden/samenwonenden?

Hoeveel ontvangen alleenstaande AOW-ontvangers per 1 januari 2025?

De bruto-AOW voor alleenstaanden stijgt van 1.569,75 euro naar 1.580,92 euro. Als u alleenstaand bent en
loonheffingskorting toepast, houdt u hier netto 1.497,77 van over. Inclusief loonheffingskorting is de netto-
AOW 1.214,77 euro. U spaart bovendien het hele jaar door vakantiegeld op. Dat bruto maandbedrag gaat van
78,34 naar 102,46 euro en het totaalbedrag wordt in mei uitbetaald.

Hoeveel ontvangen gehuwde/samenwonende AOW-ontvangers per 1 januari 2025?

Woont u samen en/of bent u getrouwd, dan gaat u van 1.067,47 euro bruto per persoon naar 1.081,50 euro
bruto per persoon. Met loonheffingskorting komt dit netto neer op 1.024,62 euro, zonder loonheffingskorting
is het nettobedrag 831,12 euro persoon. Het vakantiegeld gaat van 55,96 euro naar 73,18 euro bruto per
maand.

Wanneer Krijgt u voor het eerst uw nieuwe AOW-bedrag?

De laatste uitbetaaldatum van 2024 is donderdag 19 december. In 2025 worden de AOW-uitkeringen voor
het eerst uitbetaald op donderdag 23 januari. De overige betaaldagen van 2025 vindt u op de website van de
Sociale Verzekeringsbank (SVB).

Kunt u nog een indexatie van uw aanvullende pensioen verwachten?

Op de achtergrond speelt nog de overgang naar het nieuwe pensioenstelsel. 3 kleine pensioenfondsen hebben
de primeur en gaan per 1 januari 2025 hun bestaande pensioenen al overzetten naar het nieuwe stelsel. De
meeste grote fondsen volgen op 1 januari 2026 of 2027. Als u zelf pensioen opbouwt bij één van de fondsen,
naast uw AOW, dan is de kans op indexatie van uw pensioen klein. De meeste fondsen willen namelijk niet
te veel financiéle risico’s nemen, voordat de overgang naar het nieuwe stelsel een feit is

AOW-gerechtigd in 2025: hoe zit het ook alweer met zorgtoeslag en huurtoeslag?

Ontvangt u een AOW-uitkering en heeft u weinig tot geen andere inkomsten? Dan kunt u uw inkomsten aan-
vullen met 1 of meerdere toeslagen. In Nederland zijn er 4 soorten toeslagen — namelijk zorgtoeslag, huur-
toeslag, kinderopvangtoeslag en kindgebonden budget — en wij richten ons op de eerste 2. Op hoeveel geld
heeft u als AOW-ontvanger recht? En van welke factoren is dit afhankelijk? Wij helpen u op weg, nu de toe-
slagbedragen voor 2025 bekend zijn.

Zorgtoeslag voor AOW-gerechtigden?

Het afsluiten van een zorgverzekering is niet goedkoop, maar wel verplicht in Nederland. Als u een laag in-
komen heeft, wat dus vaak het geval is als u alleen een AOW-uitkering ontvangt, heeft u recht

op zorgtoeslag. Dit is een financiéle tegemoetkoming om alsnog uw zorgverzekering te kunnen betalen.

In 2025 zullen er meer Nederlanders zijn die recht hebben op zorgtoeslag, want de maximale inkomensgren-
zen zijn opnieuw opgerekt. Voor alleenstaanden gaat het van 37.496 euro naar 39.719 euro bruto per jaar.
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Met andere woorden, woont u alleen en is uw bruto jaarinkomen in 2025 lager dan 39.719 euro? Dan heeft u
recht op zorgtoeslag. Heeft u een toeslagpartner, dan is de inkomensgrens 50.206 euro bruto per jaar voor u
beiden, tegenover 47.368 euro in 2024. Let er daarnaast op dat uw vermogen op 1 januari 2025 niet te hoog
is, maximaal 141.896 euro voor alleenstaanden en 179.429 euro voor toeslagpartners.

Hoeveel zorgtoeslag kunt u ontvangen in 20257

Welk maandbedrag u in 2025 bij welk jaarinkomen ontvangt, ziet u in dit overzicht van Meldpunt. Let er wel
op dat het vakantiegeld over uw AOW-uitkering meetelt in uw jaarinkomen. Met deze proefberekeningen
van de Belangdienst kunt u de hoogte van uw inkomen in 2025 vaststellen, zodat u weet hoeveel zorgtoeslag
u mag ontvangen. U kunt nu alvast een aanvraag doen via de overheidsdienst Mijn Toeslagen

(inloggen met uw DigiD).

Maar vindt u het lastig om te voorspellen hoe hoog uw inkomen precies zal uitvallen, ook omdat de hoogte
van de AOW-uitkeringen elk half jaar wordt aangepast? En durft u het nog niet aan om nu al zorgtoeslag aan
te vragen, omdat u mogelijk een te hoog bedrag aanvraagt (waardoor u later weer geld terug moet betalen)?
Geen nood, u heeft nog tot 1 september 2026 om zorgtoeslag over 2025 aan te vragen. Daarnaast kunt u tot 1
september 2025 met terugwerkende kracht zorgtoeslag over 2024 aanvragen, als u dit tenminste nog niet eer-
der gedaan heeft.

Hoeveel huurtoeslag kunt u ontvangen in 2025?

Als u in een huurwoning woont, heeft u mogelijk recht op huurtoeslag. Maar hierbij zijn er nog meer facto-
ren die een rol spelen. Zo mag uw huur in 2025 niet hoger zijn dan 900,07 euro. Uw vermogen mag ook niet
te hoog zijn (maximaal 37.395 euro voor alleenstaanden en maximaal 74.790 euro voor toeslagpartners) op 1
januari 2025.

Daarnaast speelt uw woonsituatie een rol. Want u kunt in principe alleen huurtoeslag krijgen als u een zelf-
standige woonruimte huurt (met een eigen voordeur), maar er zijn uitzonderingen op die regel. In dit uitge-
breide overzicht van de Belastingdienst leest u wat de gevolgen zijn als u bijvoorbeeld in een recreatiewo-
ning woont, een woonboot heeft of begeleid woont.

Voor huurtoeslag zijn er geen inkomensgrenzen. Maar uw inkomen bepaalt wel hoeveel geld u krijgt, net als
uw leeftijd, de hoogte van uw huur en uw woonsituatie (alleen of samenwonend). Om uit te rekenen of u
recht heeft op huurtoeslag en hoe hoog dit bedrag is, kunt u deze proefberekening van de Belastingdienst
doen. Huurtoeslag aanvragen doet u, als u daar inderdaad recht op heeft, via Mijn Toeslagen en kan nog tot 1
september van het volgende jaar. (Bron: SVB-Belastingdienst

BUS heeft de nodige expertise in huis om u op deskundige wijze geheel gratis hulp aan te bieden;
Als u informatie of zelfs hulp nodig heeft, kunt u bij BUS terecht. Wij hebben jarenlang ervaring met het
helpen bij aanvragen en zelfs het indienen van bezwaar- en klachtenbrieven. Wij bieden onze hulp geheel
gratis aan. Al uw informatie die u ons aanreikt daar gaan wij vertrouwelijk mee om.

Wenst u onze hulp, stuur ons dan een mailtje met uw vraag, stuur deze naar: info@debus.nl en binnen 24
uur ontvangt u van ons een reactiemail.

Wiltt u meer over BUS weten, dan adviseren wij u om eens onze website te bezoeken ga naar:
www.debus.nl
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